
 

 

 
  

 

ME�ÚS MAIG I JU�Y  09 - 10 
 

 

 

  3 – 7  

 

 MAIG  

 

 

 Sopa de brou     

 

Salsitxes amb 

tomàquet   

 

Fruita amb almívar  

 

 Amanida de pasta   

 

Mandonguilles de 

vedella amb suc  

 

Iogurt o fruita  

 

Verdura del temps  

 

Pit de pollastre amb 

amanida  

 

Fruita     

 

Arròs tes delícies 

 

Llibret amb patates al 

forn  

 

 Flam  o fruita    

  

Llentilles guisades 

 

Filet de panga amb 

amanida  

 

Pastisset o fruita     

 

 

 12 – 14  

 

 MAIG  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Canelons d’espinacs o 

carn 

Truita de patates amb 

amanida 

 

Iogurt o fruita    

 

Tallarines amb 

tomàquet  

 

Sanjacobo amb 

amanida  

Fruita o gelat     

 

Verdura del temps  

 

Costella a la planxa 

amb tomàquet  

 

Creps de xocolata   

 

  

17 – 21  

 

MAIG  

 

Macarrons a la 

bolonyesa 

Filet  de peix  amb 

amanida   

  

Iogurt o fruita  

 

Mongeta tendra i 

patata  

Llonganissa amb 

tomàquet 

 

Fruita    

 

Empedrat de cigrons  

 

Pizza    

 

 

Flan o fruita    

 

Arròs amb tonyina   

 

Picantor amb patates al 

forn  

 

Fruita o gelat    

 

Patates braves  

 

Llom amb tomàquet 

 

 

Iogurt o fruita    

 

 

24 – 28  

 

MAIG  

 

 

 

Verdura del temps  

 

Llom amb tomàquet  

  

 

Fruita amb almívar  

 

 Arròs amb tonyina 

 

Escalopa amb amanida 

 

    

 Gelat  o fruita   

 

Llentilles guisades  

 

Pit de pollastre a la 

planxa 

  

Iogurt o fruita   

 

Espaguetis italiana  

 

Hamburguesa de 

vedella amb  patates 

 

Pastisset o fruita      

 

Canelons al forn  

  

Lluç a la romana  

 

 

Fruita   

 

 

31 – 4  

 

JUNY 

 

 

Arròs tres delícies   

 

Sanjacobos amb 

amanida  

 

Pastisset o fruita    

 

Amanida de pasta  

 

Llonganissa amb 

patates  

 

Gelat o fruita  

 

Fideuà 

 

Filet de peix amb 

amanida   

 

Iogurt o fruita   

 

Verdura del temps  

 

Mandonguilles de 

vedella amb suc  

 

Fruita  

 

Macarrons a la crema  

 

Pit de pollastre amb 

amanida   

 

 Gelat  

 

 

 7 – 11  

 

JUNY  

 

 

Fideua de verdures o 

carn   

Croquetes de pollastre 

amb amanida  

 

Fruita    

 

Tallarines ala 

bolonyesa      

Hamburgueses de 

vedella  

 

Iogurt  o fruita    

 

Arròs a la cubana  

 

Filet de peix amb 

amanida  

 

Fruita   

 

Empedrat de cigrons  

 

Llonganissa amb 

tomàquet 

 

Fruita   

 

Canelons gratinats 

 

Pit de pollastre a la 

planxa amb amanida  

 

 Flam o fruita    

 

 

14 – 18  

 

JUNY 

 

 

Amanida de pasta  

 

Salsitxes amb 

tomàquet 

 

Gelat o fruita    

 

Arròs amb tonyina 

 

Escalopa amb amanida  

   

 

Iogurt o fruita  

 

Verdura del temps  

 

Llibret amb amanida   

 

 

Fruita   

 

Fideuà de peix    

 

Costella de Girona  

amb tomàquet 

 

Fruita amb almívar   

 

Macarrons a la crema  

 

San jacobo  amb 

amanida  

 

Macedònia natural   

 

 

 21- 22 

 JUNY 

   

 

 

MENU FI DE CURS 

 

Entremès variat  

 

Llom a la planxa 

 

Gelat o fruita     

   


