Menus de Marc i Abril 09 - 10

%

ArrOs tres delicies

Verdura del temps

Canelons gratinats

Sopa de verdures

Fideua de peix

1-5
Salsitxes amb tomaquet | Croquetes de pollastre | Truita de patates amb | Hamburguesa de Pit de pollastre amb
MARC amb amanida tomaquet natural vedella amb patates patates
logurt o fruita Fruita Lactic o fruita Fruita Macedonia natural
Llentilles guisades Amanida de pasta Mongeta tendra i Arros ala cubana Canelons gratinat
8-12 patata
San jacobo amb Mandonguilles de Llom de porc a les Pit de pollastre ala Filet de peix amb
MARC |amanida vedella amb bolets fines herbes planxa amanida
Fruita logurt o fruita Natilles o fruita Fruita Creps de xocolata
Macarrons bolonyesa | Sopa de brou Arros a la cubana Cigrons amb verdures | Patates braves
15-19
Filet de peix amb Llonganissa amb Estofat de vedella Truita de patates amb | Llibrets amb amanida
MARC |amanida tomaquet amanida
Fruita amb almivar Fruita logurt o fruita Flam o fruita logurt o fruita
Arros amb tonyina Espaguetis a la italiana | Mongeta verda amb Sopa de verdures Llentilles amb arros
22 -26 Patata
Mandonguilles de Filet de peix amb Llom amb tomaquet Pit de gall d’indi amb | Pizza
MARC | vedella amanida amanida
fruita logurt o fruita Fruita Pastisset o fruita Cresps de xocolata
Arrds amb tonyina Canelons de espinac Tallarines amb Verdura del temps
6-9 tomaquet
Croquetes amb Llom a la planxa amb | Mandonguilles de Pollastre ala planxa
ABRIL amanida tomaquet vedella amb bolets Amb amanida
Fruita amb almivar Platan o poma logurt fruita Fruita
Sopa de brou Macarrons a la Arros a la cubana Llentilles estofades Canelons gratinat
12-16 bolonyesa
Llonganissa amb Hamburguesa de Llug a la romana amb | Truita de patates amb | Escalopa amb patates
ABRIL | tomaquet fregit vedella amanida amanida al forn
Fruita Natilles o fruita Creps o fruita logurt o fruita Macedonia
Llentilles guisades Mongeta verda amb Sopa de verdures Amanida de arros Tallarines a la
19-23 patates carbomada
ABRIL |Llomalaplanxaamb |Pitde gallde d’indi |Estofat de vedella San jacobos amb Filet de peix amb
guarnicio arrebossat amanida amanida
Pastisset o fruita logurt o fruita Fruita Almivar Fruita
Amanida de pasta Fideua de verdures o | Arros tres delicies Sopa de brou Llentilles guisades
26 —-30 Carn
Salsitxes amb tomaquet | Llibret amb amanida | Pizza Filet de panga amb Truita de patates amb
ABRIL amanida amanida

Natilles o fruita

Fruita

Flam o fruita

logurt

Pinya amb almivar




